Informatie executieve functies voor thuis
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Wat kunt u thuis doen voor de ontwikkeling van de executieve functie 'Motivatie en
Doorzetten’:

« Zoek naar bezigheden die uw kind graag doet en probeer hier zoveel mogelijk op aan te
sluiten. Dit doet u door bezigheden te combineren (bijvoorbeeld leuke muziek te draaien
tijdens het uitruimen van de vaatwasser) of door de favoriete bezigheid als beloning in het
vooruitzicht te stellen (na het uitruimen van de vaatwasser mag er gegamed worder).

« Geefkinderen thuis de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van bepaalde taken. Laat
hen bijvoorbeeld voor een huisdier zorgen of eens per week helpen bij het koken. Zoek
naar iets dat de interesse van het kind heeft en wat het verder kan ontwikkelen. Denk
eraan dat het kind gecomplimenteerd wordt voor het doorzettingsvermogen tijdens het
proces en niet zozeer voor het eindresultaat. Doorzettingsvermogen zit 'm niet in het
eindproduct, maar in het proces naar dit eindproduct toe.

« Praat over wat kinderen motiveert en wat ze lastig vinden. Vraag hen wat zij nodig hebben
om bepaalde taken die ze niet leuk vinden toch te volbrengen. Een open gesprek geeft
vaak een hoop duidelijkheid.

o Praat over wat kinderen leuk vinden en wat ze goed kunnen. Bespreek ook wat zij kunnen
doen met wat Zij leuk vinden als ze dat verder uitbouwen. Zo leren ze een toekomstbeeld
te creéren voor zichzelf en leren ze dat ze zich verder kunnen ontwikkelen.

* Voer open gesprekken over hoe uw kind de toekomst ziet. Over een half jaar, over 1 jaar,
over 5 jaar of misschien wel over 10 jaar. Laat uw kind dromen. Niets is te gek.

* Bespreek een aantal taken die uw kind moet doen en bekijk samen of uw kind het gevoel
heeft de taken aan te kunnen of dat het iets nodig heeft om de taak te kunnen volbrengen.
Wat heeft uw kind nodig om de taak te volbrengen? Hoe zou uw kind zich voelen als de
taak kan worden volbracht?




image1.png
Q3%
3
g s
52
= Q
s s





image2.png
Planning en
Organisatie

Concentratie en
Werkgeheugen

Impulsbeheersing en
Emotieregulatie

Motivatie en
Doorzetten

Zelfbeeld en
Metacognitie

Flexibiliteit en
Gedragsverandering

plannen, op tijd komen, ordenen, nakomen van afspraken,
taak starten, efficiént doorlopen en afmaken

leeftijdsconforme aandachtsspanne, werkgeheugen,
aandacht kunnen richten, vasthouden en verdelen

emotieregulatie, ongewenst gedrag onderdrukken, anderen
laten uitpraten, zelfbeheersing en impulsbeheersing

zowel intrinsieke als extrinsieke motivatie, je tot een taak
kunnen zetten en doorzettingsvermogen

reéel zelfbeeld, kunnen reflecteren op eigen gedrag, jezelf
Vertrouwen, kennis van eigen kunde

om kunnen gaan met tegenslag of verandering, kunnen
anticiperen, samenwerken en creatieve opdrachten aangaan
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'MOTIVATIE EN DOORZETTEN

Dit domein, zowel motivatie als het kunnen doorzetten, is enorm belangrijk voor het leren.
Zonder motivatie en doorzettingsvermogen zal het kind niet tot leren (willen) komen. Om door
te kunnen zetten en gemotiveerd aan de slag te kunnen gaan is het essentieel dat het kind de
beschikking heeft over een (overwegend) positief zelfbeeld, zelfvertrouwen en zich niet uit het
veld laat slaan door Kieine tegenslag of teleurstelling. Zoals elk van de genoemde domeinen
heeft een verminderde ontwikkeling van één van de domeinen invioed op de andere
domeinen. Bij motivatie geldt deze verbondenheid nog extra. Motivatieverlies kan vele
oorzaken hebben. Veelal komt het voort uit teleurstellingen, opgedaan in het verleden. Deze
kunnen ontstaan zijn door het ontbreken van uitdagend materiaal of juist lesstof die te hoog
‘gegrepen was. Om kinderen te motiveren is het belangrijk keuzes aan te bieden en hen in hun
autonomie te ondersteunen. Wanneer kinderen eigenaar zijn van hun eigen ‘probleem’ en tot
eigen, zelf bedachte oplossingen komen zullen zij sneller geneigd zijn hun doel te willen
bereiken. Deze keuzes moeten bij de leeftijd en bij de taak passen. Aan extrinsieke motivatie,
de motivatie die van buitenaf komt, zijn vaak negatieve effecten verbonden. Het is daarom
zaak het kind intrinsiek te motiveren, dat wil zeggen het kind van binnenuit te motiveren taken
te volbrengen. Deze intrinsieke motivatie kan wel ondersteund worden door een extrinsieke
prikkel (beloning van buitenaf). Het kind heeft, naast het gevoel van autonomie, ook het gevoel
van verbondenheid nodig. Verbondenheid met de leerkracht, met de groep en met het werk.
Tot slot is het voor het kind belangrijk zich competent te voelen. Wanneer het kind het gevoel
heeft het werk aan te kunnen, zal het meer gemotiveerd zijn het werk ook op te pakken. Naast
de motivatie om taken te voltooien heeft het kind ook het doorzettingsvermogen nodig om de
taak, 0ok bij tegenslag, te blijven uit te voeren tot deze voltooid is.




