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IJmuiden, 28 mei 2024 
 
 
Geachte heer/mevrouw, 
 
De Zwem4Daagse 2024 start dit jaar weer voor de 34e keer op maandag 8 juli tot en met vrijdag 12 juli in 
zwembad De Heerenduinen. 
Gedurende 5 avonden (je mag 1 avond missen) zwem je per avond een afstand van 250 meter. Ben je ouder 
dan 10 jaar dan zwem je per avond maar liefst 500 meter. Je mag de banen zowel in het binnen- als in het 
buitenbad zwemmen. 
Deelnemen aan de Zwem4Daagse is een feestje! Iedere avond draait er een DJ en er worden verschillende 
activiteiten rondom het zwembad georganiseerd waar je gratis aan kunt deelnemen. Meedoen aan de 
Zwem4Daagse is alleen mogelijk als je in het bezit bent van minimaal A-diploma. 
 
Van 8 t/m 12 juli kan er dagelijks worden gestart tussen 17.15 - 19.45 uur. Mocht dit tijdstip niet uitkomen dan 
is het ook mogelijk om de afstand tijdens het reguliere banenzwemuren af te leggen.  
Voor aanvang van de Zwem4Daagse worden de kaarten via school uitgedeeld. 
Kaarten zijn voor leerlingen van het basis- en voortgezet onderwijs tot en met zondag 16 juni 
via  Zwem4Daagse 2024 - Sportpas Velsen te koop tegen 50% korting. Daarna start de kaartverkoop aan de 
kassa van het zwembad en wordt het normale tarief van €12,50 in rekening gebracht.  
 
Alle informatie over de Zwem4Daagse staat vermeld op de website  ( Zwem4Daagse 2024 - Sportpas Velsen). 

Alle leerlingen van het BO en VO kunnen vanaf vandaag  tot 16 juni met 50% korting hun kaartje kunnen kopen. 

Maandag 17 juni start de reguliere verkoop bij de receptie van het zwembad.  

Eventuele vragen kunt u richten aan buurtsportcoach Annelies via sportstimuleringvelsen@sro.nl  

 

Met vriendelijke groeten, 
SRO Velsen BV 
 
 
Christa Hoek 
Management Assistent 
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